
 

NY  Center For 

Ear, Nose Throat, Sinus & Allergy, LLP 

 
KANHAIYALAL KANTU, M.D., F.A.C.S.        SINUS & ALLERGY 

SANJAY KANTU, M.D.          FACIAL PLASTIC SURGERY 

MANOJ KANTU, M.D.             HEARING & BALANCE DISORDERS  

DIPLOMATES AMERICAN BOARD           SNORING & SLEEP APNEA  

OF OTOLARYNGOLOGY               HEAD & NECK SURGERY 

    

INSTUCCIONES PARA PRUBA DE ALERGIAINSTUCCIONES PARA PRUBA DE ALERGIAINSTUCCIONES PARA PRUBA DE ALERGIAINSTUCCIONES PARA PRUBA DE ALERGIA    

Por favor, siga estas instrucciones antes de la prueba de alergia. 

    

1. Antihistamínico Todos los medicamentos debe ser dejado de 7 días Antihistamínico Todos los medicamentos debe ser dejado de 7 días Antihistamínico Todos los medicamentos debe ser dejado de 7 días Antihistamínico Todos los medicamentos debe ser dejado de 7 días 

antes de antes de antes de antes de la prueba de alergia. la prueba de alergia. la prueba de alergia. la prueba de alergia. Estos incluyen allegra, beadryl, 

Claratin, Zyrtec, Tylenol fría y los senos, clortimeton, la mayoria 

over-the-counter resfriado, astelin aerosol nasal, patanase, etc. 

 

2. Si usted tiene un resfriado, fiebre, gripe del tipo de síntomas, Si usted tiene un resfriado, fiebre, gripe del tipo de síntomas, Si usted tiene un resfriado, fiebre, gripe del tipo de síntomas, Si usted tiene un resfriado, fiebre, gripe del tipo de síntomas, 

eeeexacerbación de asma, o fiebre del heno importantes síntomas, xacerbación de asma, o fiebre del heno importantes síntomas, xacerbación de asma, o fiebre del heno importantes síntomas, xacerbación de asma, o fiebre del heno importantes síntomas, 

prueba de alergia debe ser reprogramado.prueba de alergia debe ser reprogramado.prueba de alergia debe ser reprogramado.prueba de alergia debe ser reprogramado.    

    

3. No hay cambios en su dieta son necesarios antes de la prueba. 

 

4. Asegúrese de usar una manga corta o camiseta sin mangas para la Asegúrese de usar una manga corta o camiseta sin mangas para la Asegúrese de usar una manga corta o camiseta sin mangas para la Asegúrese de usar una manga corta o camiseta sin mangas para la 

prueba. Lleve algo para leprueba. Lleve algo para leprueba. Lleve algo para leprueba. Lleve algo para leer desde tiempos de reacción puede er desde tiempos de reacción puede er desde tiempos de reacción puede er desde tiempos de reacción puede 

variar. variar. variar. variar. Pruebas podrá tomar hasta 40 minutos. 

 

 

Nuestro departamento de alergia está abierto todos los días para su 

conveniencia.  

 

Gracias!!! 

 

NY  Center for Ear, Nose, Throat, Sinus & Allergy 


