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PRECAUCIONES DE UNIÓN de TEMPOROMANDIBULAR 

RECOMENDADO POR doctor KANTU 

 

1. Comer una dieta suave. 

 

2. Evitar la comida difícil como manzanas o bagels. 

 

3. Evitar la comida/dulces correosa como la carne y goma de mascar.   

 

4. Tomar motrin para el dolor a menos que usted tenga la enfermedad de úlcera o tome la medicación 

de aclaración de sangre. 

 

5. Consultar a su dentista en cuanto a su mordedura. 

 

6. La consideración de una aplicación dental es necesaria si usted muele sus dientes por la noche. 

 

7. Aplicar compresas calientes sobre la mandíbula para el alivio de dolor añadido. 


