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Insturctions de Vídeo Balance de Prueba 
 
 

Si es posible, evitar cualquier medicamentos recetados para el 
mareo 48 horas antes de su prueba de equilibrio. No deje de otros 
medicamentos para la presión arterial alta, enfermedades 

cardiovasculares, diabetes u otros trastornos médicos. 
 

 
Comer antes de la prueba se permite, sin embargo, un noraml más 
ligero que el desayuno es recomendable. 
 
 

Si es posible, que alguien llega a su cita. A veces, algunos de 
nuestros pacientes experimentan mareos de corta duración 

después de la prueba. 
 

 
Su rostro debe ser lavada a fondo, sin cremas, maquillaje o loción 
debe usarse. 
 

 
 

Nuestro personal está disponible para hacer frente a cualquier otra 
pregunta o inquietude. 


